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»Die Hippokratiker spezialisierten sich auf die Medizin am Krankenbett und rithmten auf Vertrauen basierende
klinische Beziehungen.* ... ,,Thre therapeutische Haltung war ,,erwartungsvoll“: Sie warteten ab und
beobachteten ihre Patienten; dabei redeten sie, gewannen Vertrauen und halfen der , Heilkraft der Natur® (vis
medicatrix naturae) nach, die in dem Text Uber die antike Medizin hervorgehoben wird. In der Uberzeugung,
»die Heilerin in Krankheiten [sei] die Lebenskraft (physis, natura)«, verachteten sie heroische Eingriffe und
iiberliessen riskante Massnahmen anderen.“ Hippokratische Texte zur Chirurgie ,,forderten eine Tradition, nach
der Arzte Beschwerden zunichst direkt, gelegentlich durch Arzneien und schliesslich, wenn nétig, durch
chirurgische Eingriffe zu therapieren suchten.* ... ,,Zur Kunst der Diagnose gehorte es, aus Lebensweise,
Wohnung, Arbeit und Eméiher'ﬁngsgewohnheiten des Patienten ein Profil zu erstellen. Dabei halfen einerseits
Fragen, anderseits aber auch der Gebrauch geschulter Sinne.” ... ,,Die Hippokratiker konnten sich ihres
klinischen Scharfsinnes rithmen; schnell erkannten sie verriterische Symptome wie Facies Hippocratica

(., hippokratisches Gesicht“) ... ,Die hippokratischen Arzte schulten wohl ihr diagnostisches Konnen, aber die
Technik, die sie wirklich schétzten, war die Prognose — eine weltliche Version der Weissagungen friiherer
Medizin.“... ,Diese Fertigkeit hatte eine soziale Funktion: Prognostisches Gespiir machte einen guten Eindruck
und erhob den begabten Heiler iiber Quacksalber und Wahrsager. Die Fihigkeit sich tiber Krankengeschichte und
Aussichten eines Patienten zu dussern, bewies Scharfsinn.“ ... ,,Die Hippokratiker erhoben keinen Anspruch auf
Wunderheilungen, aber sie verpflichteten sich vor allem anderen keinen Schaden zuzufligen (primum non
nocere), und prisentierten sich als Freunde des Kranken. Diese philantropische Haltung bewies die Liebe des

Arztes zu seiner Kunst — mehr als Ruhm und Reichtum — und beruhigte dngstliche Patienten und ihre
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Angehorigen. Solche Anliegen behandelt der hippokratische Eid.“ ... ,,Im Eid findet sich bereits das westliche
Ideal einer Profession (die einen Eid leistet, vom lateinischen profiteri fur ,,6ffentlich bekennen®) als moralische
Selbstkontrolle derer, die berufliches Wissen teilen und sich dem Dienst am Mitmenschen verpflichtet haben.
,,Die Bedeutung der hippokratischen Medizin lag in zweierlei: Sie préigte die erhabene Rolle des selbstlosen
Arztes, die bleibendes Vorbild fiir berufliches Selbstverstindnis und Verhalten wurde, und sie lehrte, dass man
die Natur verstehen muss um Krankheit zu verstehen.*' So beschrieb Roy Porter (1946-2002), einer der
renommiertesten Medizinhistoriker der Welt, die Bedeutung von Hippokrates, des hippokratischen Eides und der
Folgen fiir die drztliche Tatigkeit

‘Nach der Tragik zweier Weltkriege versuchte der Weltérztebund 1948 im Genfer Geldbnis den hippokratischen
Eid neu zu fassen, zu formulieren und im Gewissen der Arzte aller Welt fiir mindestens das nichste Jahrhundert
zu verankern. Im Oktober 2017 hat der Weltirztebund im Genfer Gelsbnis entscheidende Anderungen
vorgenommen. Neu gilt das Wohlbefinden des Arztes als Kriterium seiner Tétigkeit (,,I will attend to my own
health, well-beeing, and abilities...”) und auch die ,,Férderung der Gesundheitsversorgung* (will heissen
Rationierung in der Medizin). Beides hat ins Genfer Gelobnis Eingang gefunden. In der Schweiz begegnen wir
heute dank eines Tarifeingriffes des Bundesrates der Forderung der Vertrauensbildung zwischen Arzt und Patient
im Einminutentakt. Die forensischen Psychiater in der Schweiz versuchen sich mit mehr oder weniger Erfolg in
einem Balanceakt der drztlichen Unabhéingigkeit und der Zusammenarbeit mit den Behorden, ein Balanceakt, der
zumindest, wenn man die Geschichte des Basler Forensischen Psychiaters Ernst Riidin (1874-1952) betrachtet,
mit erheblichen Risiken beziiglich des drztlichen Selbstverstindnisses verbunden sein kann. Problematische
mediale Beitriige, nicht zuletzt aber Teile der Arzteschaft selber, tragen dazu bei den Arzt vor allen Dingen unter
dem Fokus eines raffgierigen Technikers wahrzunehmen. Etablierte, kostengiinstige Untersuchungsmethoden
werden aus Griinden mangelnder Rentabilitit vernachldssigt oder Hinweise werden aus Kostengriinden ignoriert,
wie beispielsweise bei der Diagnostik einer durch unsachgemissen Einsatz von Pestiziden verursachten
Depression. Wie kdnnen wir die intrinsische Motivation in einem solchen gesundheitspolitischen Umfeld,
geprigt von Kostendruck und Biirokratie, schiitzen? Diese und weiteren Fragestellungen méchten wir uns anhand
von Beispielen aus der Praxis gemeinsam mit Kolleginnen und Kollegen widmen und versuchen zu
Losungsansitzen beizutragén.

Fiir das Kolloquium vergibt die SGFP (Schweizerische Gesellschaft fiir Psychiatrie) 2 Fort- oder
Weiterbildungscredits
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Dr. med. C. Wyler Van Laak

Wie immer wird auch diesmal Gelegenheit sein sich bei einem Apreo auszutauschen. Sie kénnen sich mit

beiliegendem Antwortstalon oder per E-Mail anmelden.

! Porter Roy; ,Hippokrates“ in: Porter Roy; ,,Die Kunst des Heilens, eine medizinische Geschichte der Menschheit von der
Antike bis heute.” Spektrum Akademischer Verlag GmbH Heidelberg, Berlin, 2003; S.56-64.



Anmeldetalon:

Anmeldungen bitte an Dr. med. C. Wyler van Laak,
Stiissistrasse 83, 8057 Ziirich oder per E-Mail:
(c.c.wyler@bluewin.ch)

Gerne bin ich am Praxiskolloquium vom 9. Mai 2018 dabei und melde mich an:
Ich komme mit............... Personen

Titel/Namen/Vornamen:

Adresse/PLZ/Ort

Telefon: E-Mail:



